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1. История возникновения и развития гандбола. 

2. Общая характеристика игры в гандбол.

3. Классификация техники гандбола.

4. Классификация тактики гандбола.

5. Классификация техники и тактики игры вратаря в гандболе.

6. Классификация передач мяча в гандболе.

7. Классификация бросков мяча в гандболе.

8. Техника передачи мяча согнутой рукой сверху в гандболе. Методика обучения.

9. Техника ловли мяча двумя руками в гандболе. Методика обучения.

10. Техника ведения мяча в гандболе. Методика обучения.

11. Техника броска мяча согнутой рукой сверху в гандболе. Методика обучения.

12. Система позиционной защиты 6:0; 5:1; 4:2 в гандболе.

13. Основные правила игры.

14.  Последовательность обучения технике игры.

15.  Последовательность обучения тактике игры.
16. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите.
17. Групповые тактические действия в нападении.
18. Групповые тактические действия в защите.
19. Быстрый прорыв. Способы выполнения.
20. Формы ведения спортивной борьбы в нападении и защите.
21. Противодействие броскам. Блокирование.
22. Тактика игры вратаря.
23. «Смешанная защита». Как и когда она осуществляется.
24. «Личная защита» и способы ее организации.
25. Игровые амплуа гандболистов.
26. Жесты судей.
27. Финты, их разновидности.

28. Заслон, их разновидности.
(Форма проведения аттестации — смешанная)
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